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NOUZE?

KONTAKT S KRVi
€1 TELNiMI TEKUTINAMI
ANEBO MANIPULACE S NIMI
MUZE BYT ZDRAVi NEBEZPECNA.

NOSTE RUKAVICE
A POUZIVEJTE OCHRANNE PROSTREDKY,
KDEKOLI JE TO MOZNE.

TENTO PRUVODCE PRVNi POMOCI
SE VAM MUZE HODIT.

VLOZTE JEJ DO LEKARNICKY,
ABY BYL VZDY PO RUCE.

1. KONTROLA

MISTA
NEHODY

Je dlleZité, abyste neohrozili sebe,
zranénou osobu ani ostatni osoby.
Pokud je to bezpelné, odstrarite

z mista nehody pfipadné nebezpedi
jesté predtim, nez pfistoupite

k oSetfovani zranéné osoby.

OHROZi JEDNANi
NEKOHO?

VYCKEJTE
NA ODBORNOU
POMOC

Okamzité zavolejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu nebo, pokud je to
moZné, pozadejte o pomoc nékoho
jiného. Pokuste se navazat slovni
kontakt se zranénou osobou. Snazte
se ji uklidnit, zatimco Cekate na
pomoc.

JAK OSETRIT...

SILNE KRVACENI

DULEZITE! Onemocnéni prenasena krvi se
mohou prenaset pfimym kontaktem s krvi
zranéné osoby. Zbytecné neriskujte. Noste
rukavice a pouzZivejte ochranné prostredky,
kdekoli je to mozné.

Zastavte krvaceni: Ranu obvazte a ru¢né

ji stlalujte, dokud se krvéaceni nezastavi.
Ujistéte se, Ze je kryti pevné zavazané. Pokud
se kryti nasakne krvi, neodstrariujte jej -
priloZte na néj dalsi. Krvaceni mize pomoci
zastavit Skrtidlo umisténé na koncetiné nad
ranou a pevné utazené.

2. KONTROLA
ZRANENE
OSOBY

Zjistéte, zda je zranéna osoba pfi
védomi, dycha, pripadné jaka

ma dalsi poranéni. Zavolejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu
nebo, pokud je to mozné, pozadejte

o pomoc nékoho jiného. Pokuste se =

navazat slovni kontakt se zranénou
osobou. Snazte se ji uklidnit,
zatimco ¢ekate na pomoc.

JE ZRANENA OSOBA
PRI VEDOMi?

UKLIDNUJTE

Pokud nehrozi zadné dalsi nebezpedi,
ponechte zranénou osobu v poloze,

v jaké jste ji nasli. Zjistéte, co se ji stalo.
SnaZzte se ji uklidnit, zatimco ¢ekate na
pomoc. Zranénou osobu pravidelné
kontrolujte.

CO DELAT...

= Uvolnit tésny odév zranéné osoby.

= Sundat ji $perky a dal3i pfedméty, nez
dojde k otoku (zejména u popalenin
a poleptani).

= Zrané&nou osobu pfikryt, aby byla v teple.
Umistit pod ni néco, co ji bude izolovat
od studené zemé.

CO NEDELAT...

= Dévat zranéné osobé jidlo, piti nebo
cigarety.

= Zranénou osobu zbyte¢né premistovat.

JAKOSETRIT...
PORANENI HLAVY /
OTRES MOZKU

DULEZITE! Pfi podezieni na poranéni krku
nebo péatefe se zranénou osobou NEHYBEJTE,
dokud se nedostavi odborna pomoc.
Kontrolujte dychani. Prikryjte zranénou
osobu, aby ziistala v teple. Okamzité
zavolejte odbornou pomoc nebo, pokud je to
mozné, pozadejte o pomoc nékoho jiného.

Pokud krk ¢i patef nejsou zranéné, uloZte
zranénou osobu, je-li v bezvédomi, do
zotavovaci polohy. Je-li zranéna osoba pfi
védomi, feknéte ji, aby se nehybala. Pokud
je zranéna osoba omracena, dezorientovana,
ospald, zvraci nebo prosté se neciti Gplné

v poradku urychlené vyhledejte odbornou
pomoc, protoZe se miZe jednat o vazna
poranéni. Pokud pfiznaky zacnou mizet,
nepredpokladejte, Ze se stav zranéné osoby
zlep3uje. Pfiznaky mohou kolisat a toto
nemusi nic znamenat.

3. KONTROLA
DYCHANI

Zaklorite hlavu zranéné osoby
dozadu a zaroven zvednéte bradu,
abyste uvolnili dychaci cesty.
Ujistéte se, Ze jsou dychaci cesty
Cisté a volné. Nejdéle na 10 sekund
nad zranénou osobu naklorite tvar,
ucho prilozte k jejim Gstim, abyste
citili jeji dech a zarover sledovali
pfipadné pohyby hrudniku.

DYCHA ZRANENA OSOBA
NORMALNE?

ZOTAVOVACI
POLOHA

Pokud je nutné zranénou osobu
bezpeéné premistit, ulozte ji do
zotavovaci polohy a otocte ji hlavu na
stranu. Zaklorite ji hlavu. UmozZnéte,
aby z (st zranéné osoby mohly vytékat
tekutiny. Prikryjte zranénou osobu,
aby zlstala v teple. Umistéte pod ni
néco, co ji bude izolovat od studené
zemé.

Nenechavejte zranénou osobu bez
dozoru. Vyckejte na pomoc. Zranénou
osobu pravidelné kontrolujte.

JAK OSETRIT...

ZLOMENINY

Zlomena nebo praskla kost se nazyva
zlomenina neboli fraktura. Zranénou osobu
udrzujte v teple a pohodli, ale zbyte¢né s ni
NEHYBEJTE.

Pfiznaky zlomeniny jsou bolest, otok,
deformace, pohmozdéniny a nemoznost
pouZzivat poranénou ¢ast téla kvali bolesti

a slabosti. Pokud zranéna osoba nic neciti,
muZe mit vazné poskozené nervy. Zlomenou
kost znehybnéte a provedte opatrenti, ktera
zabrani jejimu zatiZeni. Pokud zranéné osoba
nemuiZe chodit, mél by ji na presun pripravit
pouze zkuSeny pracovnik prvni pomoci.
Zlomenou koncetinu nikdy nezatézujte.

4. ZAHAJENI
RESUSCITACE

Zaujméte pozici nad hrudnikem
zranéné osoby. PoloZte spodni
Cast dlané jedné ruky doprostred
hrudniku. PoloZte na ni druhou
ruku a proplette prsty. Pazemi
propnutymi v loktech stlacte
hrudnik pevné dold do hloubky
5-6cm a poté uvolnéte. Opakujte
frekvenci 100-120 za minutu.
Provadéjte stlacovani, dokud
nepfijede pomoc.

NABYLA ZRANENA
OSOBA VEDOMi?

VYCKEJTE
NA ODBORNOU
POMOC

Pokud nehrozi Zadné dalsi nebezpedi,
ponechte zranénou osobu v poloze
vleZe na zadech. Prikryjte zranénou
osobu, aby z{stala v teple. Umistéte
pod ni néco, co ji bude izolovat od
studené zemé. Snazte se ji uklidnit,
zatimco Cekate na pomoc. Zranénou
osobu pravidelné kontrolujte.

JAK OSETRIT...

PODVRTNUTI /
NATAZENI

Pokud mate pochybnosti, oSetrete je jako
zlomeninu. Abyste minimalizovali otok,
udrZujte koncetinu ve zvednuté poloze

a vyvarujte se pohybu. PfiloZte studeny
obklad na 30 minut. Poté koncetinu obvazte
krepovym obinadlem. To by mélo byt
dostatecné tésné, aby ji podeprelo, oviem
ne tak tésné, aby omezovalo krevni obéh.
Obinadlo prichytte spinacim Spendlikem
nebo néplasti a konéetinu nechte co nejvice
v klidu.

5. UMELE
DYCHANI
(Pouze vyskoleni pracovnici
prvni pomoci)

Po 30 stladenich zaklorite hlavu
zranéné osoby dozadu a zaroven
zvednéte bradu, abyste uvolnili
dychaci cesty. Drzte i stisknuty nos

a otevrete ji Usta. Polozte tésné sva
Usta na jeji anebo pouZijte resuscitacni
pomlcku. Vydechujte rovnomérné
po dobu 1 sekundyj; jedna se o G¢inny
umély vdech. Odtahnéte sva Usta

a pockejte, az hrudnik klesne.
Opakujte tak, abyste provedli celkem
2 i¢inné umélé vdechy.

Opakujte postup 30 stlaceni

a2 umélych vdechii, dokud se
neobnovi normalni dychani nebo
dokud nepfijede pomoc.

DULEZITE!

TYTO INFORMACE O PRVNI POMOCI
JSOU POUZE ORIENTACNI.
V PRIPADE POCHYBNOSTi
VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC.
PRI PODEZRENI NA PORANEN{ KRKU

NEBO PATERE SE NESNA?TE
SE ZRANENOU OSOBOU HYBAT.

JvAK OSETRIT...
SOK /
UZKOST

K Soku muZe dojit pfi jakémkoli zranéni.
Osoba s pfiznaky Soku je bleda a zpocena.
MiZe se tfast, mit studenou/lepkavou kizi,
slaby/zrychleny puls, mélké dychani a citit se
slaba, malatna. PoloZte zranénou osobu na
zem, hlavu ni¢im nepodkladejte. Uvolnéte

ji tésné obleceni. Prikryjte zranénou osobu,
aby zUstala v teple. Umistéte pod ni néco, co
ji bude izolovat od studené zemé. Snazte se ji
uklidnit. Nedavejte ji nic k jidlu ani k piti.



